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Den lyse yogasalen
er Mariagardens
midtTunkt.- 5

BUDSIETT:

MARIAGARDEN, HALJEBOL, SVERIGE

i 17 mil est for Oslo, langt ute pa den svenske landsbygda, har
det norske samboerparet Pia Meliane og Kristian Walby kjept
en gammel skole og gjort den om til et detox-, coaching- og yoga-
retreat-senter. Og du verden for en idyll! Huset troner blant gule
korndkere og blomster - det er s& vakkert her at bare det gir sje-
lefred i seg selv. Den gamle villaen er sjarmerende og delikat op-
pusset, og utenfor vokser det urter, blomster og grennsaker i den
frodige hagen. En perfekt ramme for & rense kropp og sjel!

P& programmet stér yoga, coaching, diverse foredrag og be-
handlinger (massasje, still point, reiki, lymfedrenasje). Det er
ogsa lagt opp til deling av opplevelser i plenum, noe jeg trodde
skulle bli veldig kleint - men som tvert imot bade var rgrende og
interessant. Du far ogs& mye tid for deg selv hvis du ensker det.
Noen dager er «stille», det vil si at du blir oppfordret til & ikke
snakke med de andre péa retreaten, men bare kjenne etter hvor-
dan det foles & ikke kommunisere med andre enn seg selv. Det
anbefales dessuten pa det sterkeste a skru av telefonen under
hele oppholdet, og for min egen del mé jeg si at det var en enorm
befrielse. A ikke folge med pa hva andre gjer i en liten uke, gir
deg tid og konsentrasjon til deg selv og tankene dine. For nar
giften forsvinner fra kroppen, er det godt & luke ut det grumset
som ligger og forstyrrer hodet ogsa.

Heller ikke p4 Mariagarden sulter man seg gjennom detoxen.
Den brasilianske kokken og erneeringseksperten Flavio Passio
star for alle maltidene i lgpet av en dag. Supersmoothie til frok-
ost, salat med spirer og grennsaker til lunsj, suppe til middag og
smoothie til kvelds igjen. Alt er selvsagt gkologisk, uten sukker,

m gluten, hvete, kjott, fisk, egg eller melkeprodukter. Men tro na Hver morgen starter

¢ ikke at det ikke smaker! Tvert imot. Maten er himmelsk, og jeg e ol
: ’ garanterer at du ikke foler deg sulten en eneste gang. Litt lavt
WL i blodsukker pa dag 2 er det eneste jeg kan rapportere om.

M Det er mulig & fa enerom pa Mariagérden, men de fleste sover
L DA i sovesal. Huset og ikke minst hagen er uansett sa stort at det

st alltid er et sted du kan gjemme deg bort dersom du foler for &
veere for deg selv. Du kan for eksempel legge deg i hengekoya
i hagen, sette deg i yogasalen og lese en bok fra bokhyllene der
eller ta deg en lang gatur gjennom de endelgse korndkrene som
stedet er omringet av.

Jeg dro hjem hoppende glad, inspirert, full av ny kunnskap
(visste du for eksempel at en effektiv mate & rense leveren pa er
& sproyte kaffe opp der sola aldri skinner?) og med en lettere og
sunnere kropp enn da jeg ankom. Ble spesielt inspirert til & leve
gkologisk! @
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